
Menu de la Cafet’ du Lycée Français de Santa Cruz
Meses de FEBRERO y MARZO 2020

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
- Queperi al limón y 
salsa soya, arroz batido

- Moelleux de chocolate

- Pollo al horno, teriyaki
y comino

- Frutas

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
- Pasta a la 
boloñesa

- Frutas

- Lomo de cerdo al 
miel y curry

- Cookies de 
chocolate blanco

- Pollo al barbacoa 

- Crepe con dulce de 
leche

- Pescado a la 
mantequilla de 
alcaparras y limón

- Queque de frutas

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21
- Bife de carne con 
salsa de queso azul

- Yogurt 

- Majadito de carne

- Frutas

- Milanesa de pollo a la 
mostaza

- Helado

- Lasaña vegetariana y 
de carne

- Panna cotta

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28
- Día Vegetariano

- Gelatina de frutas

- Blanquette de 
pescado con 
champiñones 

- Frutas

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
- Pollo al agridulce 
y pina

- Frutas

- Colita de cuadril a
las hierbas

- Muffin de 
chocolate

- Hamburguesa con 
papas al horno

- Crepe a la miel 
orgánica

- Pollo en crema de 
orégano

- Helado



Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
- Lomo de cerdo 
con salsa de 
sésamo 

- Yogurt 

- Lasaña 
vegetariana y de 
carne con 
bechamel

- Panna Cotta

- Milanesa de pescado y
pollo al especies

- Frutas

- Pique macho mixto

- Queque de frutas

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
- Pollo salsa soya 
dulce y especies

- Frutas

- Gratin de pasta al 
pesto, salchicha, 
jamon, brócoli 

- Crema inglesa 
con cookies

- Fejoada brasileira

- Moelleux au chocolat

- Pizza individual

- Helado


